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VISIE

sommige werkgevers de schade aan voertuig en la-
ding zwaarder dan schade aan de rug van de chauf-
feur. Een verende stoel kan flinke schokken absor-
beren, maar wonderen zijn niet te verwachten. Dat
komt doordat trillingen en schokken tijdens het rij-
den continu variéren. Zouden ze constant zijn, dan
zou volledige schokdemping van de zitting moge-
lijk zijn door middel van een speciaal verenpakket
onder of achter de zitting. Bij de demping speelt
ook het lichaamsgewicht van de chauffeur een rol,
vandaar dat de stoel hierop moet worden ingesteld.
Veel chauffeurs nemen daar echter de moeite niet
voor, waardoor de demping weer niet optimaal is.
Fabrikanten spelen daarop in door hun stoelen het
gewicht van de chauffeur te laten herkennen en de
demping daarop automatisch af te stemmen. De
absoluut trillingsvrije stoel bestaat echter nog
steeds niet. Een staande houding helpt om gezond-
heidsschade door trillingen te voorkomen. In staan-
de positie is het lichaam beter in staat om trillin-
gen op te vangen. Chauffeurs voortaan maar laten
staan is echter niet de oplossing, want mensen
kunnen langer zitten dan dat zij kunnen staan.

WITTE VINGERS

Het verminderen van de blootstelling aan hand-
armtrillingen is vooral een kwestie van het isoleren
van handvatten en -grepen van arbeidsmiddelen.
Hand-armtrillingen kunnen een (blijvend) effect
hebben op het tastgevoel en uiterlijk van de vingers,
het zogenaamde ‘white finger syndrom’. Door
minder knijpkracht te gebruiken en door te zorgen
voor warme handen kan het ontstaan van ‘witte
vingers’ worden voorkomen.

Momenteel leeft de preventie van schadelijke effec-
ten van lichaams- en hand-armtrillingen nog niet
echt onder deskundigen op het gebied van arbeids-
omstandigheden en leveranciers van arbeidsmidde-

len. De Warenwet gebiedt de laatsten overigens
wel om de trillingswaarden van hun arbeidsmidde-
len te vermelden. Vooral bij arbeidsmiddelen die
hand-armtrillingen veroorzaken, zijn deze waarden
veelal in de gebruiksaanwijzing terug te vinden.

De schadelijke effecten van lichaams- en hand-arm-
trillingen leven niet echt onder arbodeskundigen en
leveranciers van arbeidsmiddelen

Op het gebied van lichaamstrillingen hebben arbo-
diensten en andere deskundigen nog een markt te
winnen. Na de invoering van de grenswaarden
moet er veel meer worden gemeten en berekend bij
voorkomende trillingen. Niet alleen om de concur-
rentie met slechte arbeidsmiddelen onmogelijk te
maken, maar ook in het belang van de gezondheids-
preventie, eventuele schadeclaims, het gezond-
heidsstelsel en de sociale verzekering. <«

Nooit meer witte vingers




